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CIRCULAR Nº 0130/2015  Lisboa, 25 de março de 2015 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s, Clubes Participantes 

ASSUNTO: Prova Qualificativa 2 (juvenis, juniores e seniores) - Ginástica Acrobática 

 

Exmos. Senhores 
Com os nossos melhores cumprimentos, junto enviamos as informações relativas ao evento em epígrafe. 
 
Data: 11 de abril de 2015 
 
Local: Complexo Municipal de Ginastica da Maia 
              Avenida Altino Coelho s/n, Vermoim  

   4470 233 Maia 

              GPS: 41°14'03.3"N 8°36'51.2"W 

 
Programa de Competição  
 

Sexta-feira – 10 abril 2015 – treinos por marcação (18h00 ás 21h00)          
 
Sábado – 11 abril 2015 

8:30  Abertura do Recinto 
   

9:00 às 10:25  Aquecimento Geral (juvenis) 
   

10:00  Início da Competição - Sessão 1 
   

13:30  Términus 1ª Sessão (previsão) 
   

14:00 às 14:55  Aquecimento Geral (juniores e seniores) 
   

15:00  Reinício da Competição - Sessão 2 
   

20:15  Términus 2ª Sessão (previsão) 

  
Informações Complementares 
 

1. Quadro de Apuramentos para Campeonato Nacional: 
 

Juvenis   
Especialidades Nº Participantes Cota Camp. Nacional 

Par Feminino 15 13 
Par Masculino 1 1 

Par Misto 2 2 
Grupos Femininos 16 13 
Grupos Masculinos 1 1 
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Juniores   

Especialidades Nº Participantes Cota Camp. Nacional 
Par Feminino 7 7 
Par Masculino 7 7 

Par Misto 7 7 
Grupos Femininos 16 16 
Grupos Masculinos 0 0 

 

 Os pares e grupos do escalão seniores este ano apenas têm cotas para cumprir as notas de 
apuramento para o Campeonato Nacional.  

 Os pares/grupos que se classificaram em primeiro lugar nos respetivos Campeonatos Distritais, 
ficam apurados para o Campeonato Nacional desde que se classifiquem dentro das cotas de 
apuramento, caso contrário perdem o acesso ao Campeonato Nacional.  

 
2. Entradas e saídas do praticável 

 Todos os pares e grupos ao serem anunciados têm de se dirigir de imediato para a linha traseira do 
praticável onde fazem a apresentação para o público e juízes. 

 Esta apresentação pretende-se que seja simples e rápida e sem qualquer coreografia. 

 Após a apresentação os ginastas dirigem-se de imediato aos seus locais de início de exercício. 

 No final do exercício aplica-se o mesmo princípio da entrada, dirigindo-se de imediato a zona do 
kiss & cry. 

 Pretende-se com esta medida reduzir o tempo de preparação e apresentação que em media 
demora cerca de uma minuto por exercício, alongando desnecessariamente o tempo de 
competição.  
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3. Períodos Treinos Livres e de Aquecimento 

 Os períodos de aquecimento destinam-se apenas aos ginastas da respetiva sessão. Após a 
realização dos seus exercícios e antes de iniciarem o período de aquecimento todos os ginastas 
têm de permanecer nas bancadas.  

 Os treinos livres são realizados na sexta-feira anterior a prova, os clubes interessados tem que 
realizar a marcação dos mesmo através do email acro@gympor.com com a hora de preferência 
até 6 de abril de 2015. 

 Posteriormente será enviada a informação aos clubes sobre as horas de treino. 
 

4. Diagramas 

 Só são aceites o novo modelo de Diagrama disponível no sítio da FGP e devidamente preenchidos; 

 Os Diagramas têm que dar entrada na FGP até 2ª feira dia 6 abril 2015, às 13h00 enviados por via 
eletrónica para jacro@gympor.com. Diagramas que não sejam enviados para o endereço de e-
mail indicado, sofre uma penalização de 0,3 pts; 

 Os diagramas tem de ser enviados em ficheiros independentes em formato PDF, identificados 
com número do par/grupo, especialidade, escalão, exercício e sigla do clube, usando a seguinte 
terminologia abaixo apresentada, caso contrário os diagramas não são considerados como 
enviados.  

  
 Exp: 26_PF_JUV_EQ_Sigla do Clube 

 

Iniciados INIC  Par Feminino PF  Equilíbrio EQ 

Juvenis JUV  Par Masculino PM  Dinâmico DIN 

Juniores JUN  Par Misto PMx  Combinado COM 

Seniores SEN  Grupo Feminino GF    

Elite Júnior E JUN   Grupo Masculino GM    

Elite Sénior E SEN   

 
 

5. Música 

 As músicas têm de dar entrada na FGP até 2ª feira dia 6 abril às 13h00 enviadas por via eletrónica 
para acro@gympor.com, em formato mp3.  

 Solicitamos que as músicas sejam enviadas / colocadas através de dropbox ou wetransfer; 

 As músicas têm que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura de identificação 
dos diagramas., 

 Por segurança os clubes também devem ser portadores das músicas em suporte de CD. 
 

6. Referências Especiais 

 Os exercidos são realizados com a frente para o painel de juízes respetivo; 

 Os períodos de aquecimento podem ser antecipados ou atrasados de acordo com o desenrolar da 
competição. 
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7. Medições 

 Não há período de medição de ginastas, os ginastas são chamados por conveniência do Júri Superior. 
 

8. Emblemas nos fatos de competição  

 A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de 
competição a bandeira nacional nas competições em que estão a representar o seu clube. Poderão, 
se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as 
dimensões mínimas. Qualquer infração a esta regra implicará as penalizações previstas nos CdP da FIG 
sobre vestuário inadequado. 

 
9. Participação em Competição 

 A presença na competição só é autorizada se todas as questões relacionadas com pagamentos, 
filiação, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem solucionados até às 12 horas 
do dia 6 de abril de 2015; 

 Todos os participantes (ginastas, treinadores, juízes e delegados), devem ser portadores do seu 
cartão de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditação junto da organização. No momento da 
acreditação será colada uma vinheta que lhe permitirá entrar e sair do recinto de competição. 

 
10. Cerimónias Protocolares 

 Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo 
estandarte que será usado em desfiles e/ou cerimónias protocolares. Caso tal não aconteça será 
aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscrição em outros eventos/competições até a 
mesma ser paga; 

 As cerimónias protocolares realizam-se em equipamento de competição; 

 Participam nas cerimónias protocolares apenas os ginastas medalhados. 

 Nas provas qualificativas não se realizam cerimónias protocolares. 
 

11. Acreditação 

 Todos os participantes (ginastas, treinadoras, juízes e delegados) devem ser portadores do seu cartão 
de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditação junto da organização. No momento da 
acreditação será colada uma vinheta que lhe permitirá entrar e sair do recinto de competição.; 

 Caso não seja apresentado o cartão, os participantes inscritos poderão entrar no recinto de 
competição mediante o pagamento de uma coima de 5 euros.; 

 Os participantes será entregue uma bolsa de plástico e a fita vermelha na acreditação, onde deverá 
ser colocado o cartão que dará acesso ao recinto. Nova bolsa e fita terão o custo acrescido de 2 euros. 

 
12. Controlo de acesso ao recinto 

 Só as pessoas devidamente acreditadas/inscritas têm acesso ao recinto da competição; 

 Só os ginastas em competição ou no respetivo período de aquecimento podem estar no praticável de 
treino; 

 Todos os outros ginastas têm de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada às ginastas; 

 Treinadores filiados e inscritos para a competição e que possuam cédula de treinadora; 

 Elementos do Júri que estejam filiados; 

 Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser entregue no 
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momento da acreditação; 

 Elementos do Secretariado e parceiros da organização; 

 No pavilhão e no ginásio de aquecimento só poderão entrar treinadores e ginastas devidamente 
equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horário estipulado. 

 
13. Bilheteira 

 Na presente época existem entradas pagas para o público, variando o valor por prova/sessão; 

 Este torneio realiza-se em 2 sessões (sábado manha e sábado tarde) e o valor da entrada é de 4 euros 
por pessoa/sessão; 

 Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do Cartão Amigos da Ginástica. Para 
entrar gratuitamente nas competições com o cartão Amigos da Ginástica deve apresentar o mesmo 
na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de Identidade/Cartão do Cidadão). 
Ser-lhe-á entregue um bilhete-convite para o evento correspondente; 

 Para adesão por favor consultem www.fgp-ginastica.pt  ; 

 Os bilhetes estão à venda através da bilheteira on-line e respetiva rede associada, Facebook da FGP e 
no próprio local da prova; 

 A bilheteira estará aberta 1 hora antes da competição e manter-se-á em funcionamento durante todo 
o horário da competição; 

 O sistema de emissão de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributária e os preços incluem já o IVA 
à taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura simplificada. Para 
faturas com o número de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira local para 
que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente; 

 No ano de 2015, 5% do resultado líquido total da bilheteira dos eventos nacionais e internacionais 
reverterá para o apoio cedido pela FGP aos familiares da Catarina Santos. 
 

14. Captação de Imagens 

 Os interessados em realizar captação de imagem dentro do recinto de competição, têm de solicitar 
por escrito a autorização para permanecer no recinto de competição, dentro da área reservada para o 
efeito. Esta solicitação tem de ser solicitada até 2ª feira dia 6 abril às 13h00 através do e-mail 
comunicacao@gympor.com. 

 
15. Responsáveis pela Competição 

 Direção Executiva – Bernardo Tomás  

 Direção Técnica – Pedro Emídio 

 Fotografo Oficial – Sergio Mateus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fgp-ginastica.pt/
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16. Clubes inscrito em prova (#23): 

AACo Associação Académica de Coimbra - Sec. Ginástica 

ACM Acro Clube da Maia 

ACROP ACROSIM-Associação Desportiva de Pombal 

AgCC Acrogym Clube de Coimbra 

AGISC Academia Gimnodesportiva de Samora Correia 

APAGL Associação de Pais e Amigos da Ginástica de Loulé 

AxCC Acromix Camarate Clube 

CPN Clube Parque das Nações  

CUAB Clube União Artística Benaventense 

CVSPS Corporação Vol. Salvação Pública Silves 

GCAL Ginásio Clube AcroTumb Leiria 

GCP Ginásio Clube Português 

GCV Ginásio Clube Vilacondense 

GDSC Grupo Dramático Sportivo de Cascais 

GGC Gimnofaro Ginásio Clube 

GMFR GIMNOFRIELAS - Associação Desportiva, Cultural e Social de Frielas 

GMNA GIMNOANIMA - APSC - Associação Desportiva de Sintra 

GSC Grupo Sportivo de Carcavelos 

LDC Louletano Desportos Clube 

LGC Lisboa Ginásio Clube 

SCPo Sport Club do Porto 

SEA Sociedade Euterpe Alhandrense 

SFUS Sociedade Filarmónica União Samorense 

 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,  

 
 
 

A Secretária Geral 
 

 
Paula Araújo 



1ª Passagem - 5 minutos

Esp. Escalão Nº Nomes Clube Esp. Escalão Nº Nomes Clube

GF JUV 23 Mafalda Oliveira / Mafalda Ferreira / Filipa Ribeiro SCPo PF JUV 69 Mª Miguel Santos / Mª Clara Fidalgo - Ap. 11-16 AgCC

GF JUV 70 Mª Leonor Mendes / Mariana Ribeiro / Margarida Rangel - Ap. 11-16 AgCC PF JUV 31 Alexandra Nobre / Sofia Gaspar - Ap. 11-16 SEA

GF JUV 76 Madalena Monteiro / Joana Alves / Beatriz Frazão - Ap. 11-16 CPN PF JUV 27 Matilde Ribeiro / Bárbara Ferreira GCV

GF JUV 213 Ana Viana / Madalena Monteiro / Claudia Rocha CUAB PF JUV 42 Maria Guerreiro / Maria Chaves LDC

GF JUV 40 Joana Matias / Daniela Gamboa / Marta Segundo LDC PF JUV 61 Rita Ferreira / Joana Moreira - Ap. 11-16 ACM

GF JUV 28 Carolina Graça / Alexandra Santos / Teresa Miranda GCV PF JUV 211 Rute Fernandes / Juliana Cardoso AGISC

GF JUV 11 CarolinaCamilo / Madalena Silva / Sofia Botequilha GMNA PF JUV 219 Maria Penim / Maria Vicente GSC

GF JUV 24 Olga Marinho / Sara Baldaia / Inês Moreira SCPo PF JUV 33 Ana Florêncio / Sofia Jesus SEA

GF JUV 21 Beatriz Cabaço / Matilde Pereira / Rita Martins - Ap. 11-16 GDSC

2ª Passagem - 5 minutos

GF JUV 8 Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas / Leonor Cartaxo - Ap. 11-16 GCP PF JUV 68 Cristiana Amorim / Sara Sêco - Ap. 11-16 AgCC

GF JUV 60 Laura Pinto / Carolina Moreira / Maria Pia Curto - Ap. 11-16 ACM PF JUV 203 Francisca Costa / Marta Brás AACo

GF JUV 7 Matilde Moura / Raquel Ferreira / Francisca Almeida - Ap. 11-16 GCP PF JUV 64 Joana Araújo / Carolina Carneiro - Ap. 11-16 ACM

GF JUV 204 Ana Mascarenhas / Mariana Veloso / Carolina Veloso AACo PF JUV 10 Beatriz Domingues / Inês Semedo - Ap. 11-16 GCP

GF JUV 63 Filipa Patrocínio / Beatriz Carneiro / Francisca Maia - Ap. 11-16 ACM PF JUV 205 Amy Santos / Carolina Almeida ACM

GF JUV 34 Irina Quintas / Catarina Roxo / Ana Álvaro - Ap. 11-16 SEA PF JUV 75 Joana Jacques / Mariana Morgado - Ap. 11-16 CPN

GF JUV 215 Bibiana Almeida / Kira Tanganho / Margarida Pedroso CUAB PF JUV 219 Maria Esteves / Maria Madureira GSC

MG JUV 62 João Pereira / Henrique Silva / Henrique Piqueiro / Miguel Silva - Ap. 11-16 ACM PMx JUV 9 Pedro Malato / Mª Leonor Silva - Ap. 11-16 GCP

PM JUV 20 Tomás Filipe / Henrique Branco - Ap. 11-16 GDSC PMx JUV 22 Diogo Ramos / Madalena Mesquita - Ap. 11-16 GMFR

GF SEN 55 Susana Pinto / Joana Patrocínio / Jessica Correia ACM PF JUN 58 Sofia Canada / Ana Rita Silva - Ap. 12-18 ACM

3ª Passagem - 5 minutos

PF JUV 69 Mª Miguel Santos / Mª Clara Fidalgo - Ap. 11-16 AgCC GF JUV 23 Mafalda Oliveira / Mafalda Ferreira / Filipa Ribeiro SCPo

PF JUV 31 Alexandra Nobre / Sofia Gaspar - Ap. 11-16 SEA GF JUV 70 Mª Leonor Mendes / Mariana Ribeiro / Margarida Rangel - Ap. 11-16 AgCC

PF JUV 27 Matilde Ribeiro / Bárbara Ferreira GCV GF JUV 76 Madalena Monteiro / Joana Alves / Beatriz Frazão - Ap. 11-16 CPN

PF JUV 42 Maria Guerreiro / Maria Chaves LDC GF JUV 213 Ana Viana / Madalena Monteiro / Claudia Rocha CUAB

PF JUV 61 Rita Ferreira / Joana Moreira - Ap. 11-16 ACM GF JUV 40 Joana Matias / Daniela Gamboa / Marta Segundo LDC

PF JUV 211 Rute Fernandes / Juliana Cardoso AGISC GF JUV 28 Carolina Graça / Alexandra Santos / Teresa Miranda GCV

PF JUV 219 Maria Penim / Maria Vicente GSC GF JUV 11 Carolina Camilo / Madalena Silva / Sofia Botequilha GMNA

PF JUV 33 Ana Florêncio / Sofia Jesus SEA GF JUV 24 Olga Marinho / Sara Baldaia / Inês Moreira SCPo

GF JUV 21 Beatriz Cabaço / Matilde Pereira / Rita Martins - Ap. 11-16 GDSC

4ª Passagem - 5 minutos

PF JUV 68 Cristiana Amorim / Sara Sêco - Ap. 11-16 AgCC GF JUV 8 Carolina Monteiro / Leonor Cavilhas / Leonor Cartaxo - Ap. 11-16 GCP

PF JUV 203 Francisca Costa / Marta Brás AACo GF JUV 60 Laura Pinto / Carolina Moreira / Maria Pia Curto - Ap. 11-16 ACM

PF JUV 64 Joana Araújo / Carolina Carneiro - Ap. 11-16 ACM GF JUV 7 Matilde Moura / Raquel Ferreira / Francisca Almeida - Ap. 11-16 GCP

PF JUV 10 Beatriz Domingues / Inês Semedo - Ap. 11-16 GCP GF JUV 204 Ana Mascarenhas / Mariana Veloso / Carolina Veloso AACo

PF JUV 205 Amy Santos / Carolina Almeida ACM GF JUV 63 Filipa Patrocínio / Beatriz Carneiro / Francisca Maia - Ap. 11-16 ACM

PF JUV 75 Joana Jacques / Mariana Morgado - Ap. 11-16 CPN GF JUV 34 Irina Quintas / Catarina Roxo / Ana Álvaro - Ap. 11-16 SEA

PF JUV 219 Maria Esteves / Maria Madureira GSC GF JUV 215 Bibiana Almeida / Kira Tanganho / Margarida Pedroso CUAB

PMx JUV 9 Pedro Malato / Mª Leonor Silva - Ap. 11-16 GCP MG JUV 62 João Pereira / Henrique Silva / Henrique Piqueiro / Miguel Silva - Ap. 11-16 ACM

PMx JUV 22 Diogo Ramos / Madalena Mesquita - Ap. 11-16 GMFR PM JUV 20 Tomás Filipe / Henrique Branco - Ap. 11-16 GDSC

PF JUN 58 Sofia Canada / Ana Rita Silva - Ap. 12-18 ACM GF SEN 55 Susana Pinto / Joana Patrocínio / Jessica Correia ACM

PROVA QUALIFICATIVA 2 | 11 Abril 2015 - Maia

Aquecimento Geral (juvenis) - 9h00 ás 9h55 | Início da Competição - 10h00

JÚRI 1 - EQUILÍBRIO JÚRI 2 - DINÂMICO

Terminus Sessão 1 - 13h30 (previsão)

SÁBADO MANHÃ - SESSÃO 1

Página 1 de 2



5ª Passagem - 5 minutos

Esp. Escalão Nº Nomes Clube Esp. Escalão Nº Nomes Clube

GF JUN 44 Adriana Laginha / Micaela Faquineu / Erica Silva LDC PM JUN 219 Paulo Dias / Eduardo Matos GCAL

GF JUN 219 Inês Santos / Mariana Portas / Francisca Branco GSC PM JUN 207 Marco Ferreira / Tomás Conceição ACROP

GF JUN 202 Carolina Oliveira / Mariana Marques / Mª Fátima Santos AACo PM JUN 30 Tiago Domingues/Iago Augusto AxCC

GF JUN 29 Rafaela Sérgio/Sara Fernandes/ Carolina Fernandes AxCC PM JUN 212 José Cachulo / Dinis Cardoso AGISC

GF JUN 57 Inês Silva / Ana Martins /  Maria Mamede ACM PM JUN 219 Rodrigo Santos / Hugo Santos GCAL

GF JUN 38 Mª Margarida Manso / Inês Santos / Catarina Oliveira - Ap. 12-18 SEA PM JUN 206 João Mota / Danilo Horobets AcroP

GF JUN 19 Sara Coimbra / Maria Ferreira / Vera Campos GDSC PM JUN 216 Hugo Pisco / Fábio Pisco APAGL

GF JUN 219 Marta Santos / Ana Caseiro / Marlene David GCAL PMx JUN 59 Vasyl Stets / Maria Pia Martins ACM

GF JUN 43 Joana Anjos / Ana Nogueira / Joana Madeira LDC PMx JUN 209 Bruno Felizardo / Camila Silva ACROP

GF JUN 210 Mariana Anes / Joana Rodrigues / Beatriz Cachulo AGISC PMx JUN 6 Filipe Santana / Marta Nunes - Ap. 12-18 GCP

GF JUN 53 Sandra Couceiro / Mª Francisca Veloso / Margarida Lameiras - Ap. 12-18 AACo PMx JUN 12 Rafael Fataça / Matilde Soares GMNA

6ª Passagem - 5 minutos

GF JUN 219 Constança Lopes / Ana Rita Dias / Leonor Gonçalves GSC PMx JUN 5 Bruno Pereira / Beatriz Figueiredo - Ap. 12-18 GCP

GF JUN 73 Beatriz Bordadágua / Maria Rodrigues / Madalena Martins- Ap. 12-18 CPN PMx JUN 208 Rui Rainho / Catarina Pereira ACROP

GF JUN 214 Maria Jourdan / Andreia Cruz / Tatiana Rosa CUAB PMx JUN 72 Afonso Gonçalves / Eduarda Silva - Ap. 12-18 CPN

GF JUN 54 Ana Pratas / Ana Figueiredo / Constança Monteiro - Ap. 12-18 AACo PMx SEN 219 João Rosa / Inês Ferreira GCAL

GF JUN 71 Filipa Amorim / Margarida Bulha / Rita Ribeiro - Ap. 13-19 AgCC PMx SEN 201 Henrique Mendes/ Mª Inês Anjos AACo

PF JUN 4 Beatriz Gomes / Madalena Cavilhas - Ap. 12-18 GCP PMx SEN 51 Pedro Calheiros / Beatriz Côdeas AACo

PF JUN 66 Inês Marcelino / Vanessa Zagareanu GGC PMx SEN 218 João Vasconcelos / Victoria Flatt CVSPS

PF JUN 52 Ana Fontes / Maria Vaz - Ap. 12-18
 AACo PM SEN 67 Ivo Gabadinho / Ruben Inácio GGC

PF JUN 221 Melissa Fernandes / Lolita Turcu SFUS GF SEN 25 Carolina Monteiro / Filipa Correira / Mariana Domingues SCPo

PF JUN 65 Ana Pinto/ Clara Correia GGC GF SEN 217 Letícia Gonçalves / Cláudia Martins / Liliana Gonçalves APAGL

PF JUN 220 Danela Machado / Sara Fernandes LGC

7ª Passagem - 5 minutos

PM JUN 219 Paulo Dias / Eduardo Matos GCAL GF JUN 44 Adriana Laginha / Micaela Faquineu / Erica Silva LDC

PM JUN 207 Marco Ferreira / Tomás Conceição ACROP GF JUN 219 Inês Santos / Mariana Portas / Francisca Branco GSC

PM JUN 30 Tiago Domingues / Iago Augusto AxCC GF JUN 202 Carolina Oliveira / Mariana Marques / Mª Fátima Santos AACo

PM JUN 212 José Cachulo / Dinis Cardoso AGISC GF JUN 29 Rafaela Sérgio/Sara Fernandes/ Carolina Fernandes AxCC

PM JUN 219 Rodrigo Santos / Hugo Santos GCAL GF JUN 57 Inês Silva / Ana Martins /  Maria Mamede ACM

PM JUN 206 João Mota / Danilo Horobets AcroP GF JUN 38 Mª Margarida Manso / Inês Santos / Catarina Oliveira - Ap. 12-18 SEA

PM JUN 216 Hugo Pisco / Fábio Pisco APAGL GF JUN 19 Sara Coimbra / Maria Ferreira / Vera Campos GDSC

PMx JUN 59 Vasyl Stets / Maria Pia Martins ACM GF JUN 219 Marta Santos / Ana Caseiro / Marlene David GCAL

PMx JUN 209 Bruno Felizardo / Camila Silva ACROP GF JUN 43 Joana Anjos / Ana Nogueira / Joana Madeira LDC

PMx JUN 6 Filipe Santana / Marta Nunes - Ap. 12-18 GCP GF JUN 210 Mariana Anes / Joana Rodrigues / Beatriz Cachulo AGISC

PMx JUN 12 Rafael Fataça / Matilde Soares GMNA GF JUN 53 Sandra Couceiro / Mª Francisca Veloso / Margarida Lameiras - Ap. 12-18 AACo

8ª Passagem - 5 minutos

PMx JUN 5 Bruno Pereira / Beatriz Figueiredo - Ap. 12-18 GCP GF JUN 219 Constança Lopes / Ana Rita Dias / Leonor Gonçalves GSC

PMx JUN 208 Rui Rainho / Catarina Pereira ACROP GF JUN 73 Beatriz Bordadágua / Maria Rodrigues / Madalena Martins- Ap. 12-18 CPN

PMx JUN 72 Afonso Gonçalves / Eduarda Silva - Ap. 12-18 CPN GF JUN 214 Maria Jourdan / Andreia Cruz / Tatiana Rosa CUAB

PMx SEN 219 João Rosa / Inês Ferreira GCAL GF JUN 54 Ana Pratas / Ana Figueiredo / Constança Monteiro - Ap. 12-18 AACo

PMx SEN 201 Henrique Mendes/ Mª Inês Anjos AACo GF JUN 71 Filipa Amorim / Margarida Bulha / Rita Ribeiro - Ap. 13-19 AgCC

PMx SEN 51 Pedro Calheiros / Beatriz Côdeas AACo PF JUN 4 Beatriz Gomes / Madalena Cavilhas - Ap. 12-18 GCP

PMx SEN 218 João Vasconcelos / Victoria Flatt CVSPS PF JUN 66 Inês Marcelino / Vanessa Zagareanu GGC

PM SEN 67 Ivo Gabadinho / Ruben Inácio GGC PF JUN 52 Ana Fontes / Maria Vaz - Ap. 12-18
 AACo

GF SEN 25 Carolina Monteiro / Filipa Correira / Mariana Domingues SCPo PF JUN 221 Melissa Fernandes / Lolita Turcu SFUS

GF SEN 217 Letícia Gonçalves / Cláudia Martins / Liliana Gonçalves APAGL PF JUN 65 Ana Pinto/ Clara Correia GGC

PF JUN 220 Danela Machado / Sara Fernandes LGC

Terminus Sessão 2 - 20h15 (previsão)

SÁBADO TARDE - SESSÃO 2

Aquecimento Geral (juniores e seniores) - 14h00 ás 14h55 | Início da Competição - 15h00
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